
Erasmus နငှ ့် ပ ူးပပေါင့်ူး၍

အဆင ့်မြင ့်ပညာကဏ္ဍတငွ့်

စြွ့်ူးပဆာင့်ရည့် မြြှင ့်တင့်မြင့်ူး

ထ ိုင့်ူး၊ မြန့်ြာ နစှ့်န ိုင့်င ံစ ူးပွာူးပရူးတ ိုူးတက့်ြှု 
အဟန  ့်အတာူးြ ာူးက ို ပက ာ့်လ ာူးန ိုင့်ြည ့် 

ပကာင့်ူးြွန့်ဆန့်ူးသစ့်သည ့် လ ြှုစွန  ့်ဥ ူးတ ထငွ့်ြှု 
အပလ အထသစ့်ြ ာူး ပ ိုြ ိုတ ိုူးတက့်လာပစရန့် 

အာူးပပူးပဆာင့်ရွက့်မြင့်ူး
စ ြံက န့်ူး ရည့်ည န့်ူး : 609711-EPP-1-2019-1-AT-EPPKA2-CBHE-JP

စ ြံက န့်ူး ကာလ : ၃၆လ (၁၅/၁/၂၀၂၀ ြှ ၁၄/၁/၂၀၂၃အထ )

၃ ရက့်ပန  ြှ ၅ရက့်ပန  အထ 
ပေပော့်ဝေါရ လ ၂၀၂၁ြိုနစှ့်
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ကက ြိုဆ ိုပေါ၏
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ယပန  -လ ြှုစ ူးပွာူးဆ ိုင့်ရာကင့်ူးဗတ့်စာြ က့်နာှ

ပစ ူးကကွ့်
ရှာပေွမြင့်ူးနငှ ့်
က ူးလ ူး
ဆက့်သယွ့်မြင့်ူး

မေန  ့်မေ ူးမြင့်ူး

✓

ထိုတ့်ကိုန့် / 
ဝန့်ပဆာင့်ြှုနငှ ့်
ယင့်ူးတ ို  ၏
တန့်ေ ိုူး
အဆ ိုမပြိုမြင့်ူး

✓

ပပ ြိုင့်ဘက့်ြ ာူး

✓

စာူးသံိုူးသ ဆ ိုင့်ရာ
အစ တ့်အပ ိုင့်ူးြ ာူး

ကိုန့်က စရ တ့်ေွ ွဲ့စည့်ူးပံို ဝင့်ပငစွ ူးဆင့်ူးြှုြ ာူး

✓

✓

✓
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လ ြှုစ ူးပွာူးဆ ိုင့်ရာကင့်ူးဗတ့်စာြ က့်နာှ

ပစ ူးကကွ့်ရှာပေွမြင့်ူးနငှ ့်
က ူးလ ူးဆက့်သယွ့်မြင့်ူး

မေန  ့်မေ ူးမြင့်ူး ထိုတ့်ကိုန့် /ဝန့်ပဆာင့်ြှုနငှ ့်
၄င့်ူးတ ို  ၏ တန့်ေ ိုူး
အဆ ိုမပြိုမြင့်ူး

ပပ ြိုင့်ဘက့်ြ ာူး စာူးသံိုူးသ ဆ ိုင့်ရာ
အစ တ့်အပ ိုင့်ူးြ ာူး

ကိုန့်က စရ တ့်ေွ ွဲ့စည့်ူးပံို ဘဏ္ဍာပငစွ ူးဆင့်ူးြှုြ ာူး

• မညသ်တူ  ေ့သည်
သးေ့န်  ကသ်ညမ်  ိုး
ခြင စ်သ ညိ်ုး။

• (အသက၊် မမ ျု ြို့သ ိုး/ရ  သ ိုး၊
မ သ ိုးစ အ းေ့အ်တ ိ်ုး၊ လ း၊်
ပည နရိုးအ းေ့၊် စသည.်.)

• ထ  သတူ  ေ့သည် သးေ့သ်တးိ်ုး
အခ ကအ်လကက်  
မညသ်ညေ့န် ရ မှ ရရှ မည ်ညိ်ုး။

• မညသ်ညက်  အနခြငခခ၍ံ
ထ  သတူ  ေ့သည် ဝယယ်ရူ ်
 ံ ိုးခြင တက်ကသ ညိ်ုး။

• ……

• သးေ့ထ် တက်  /် ဝ န်  းမ်ှု၏
အင်္ဂ ါရပ်မ  ိုးမှ 
အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

• သးေ့ထ် တက်  /် ဝ န်  းမ်ှု၏
အဓ ကအခ ကမ်ှ အဘယ ်ညိ်ုး။

• သးေ့ထ် တက်  ၌် မညသ်  ေ့နသ 
ပစစညိ်ုးအမ  ျုိုးအစ ိုး၊
ဝ န်  းမ်ှုတ း် မညသ်  ေ့နသ 
ဝ န်  းမ်ှုမ  ျုိုး ပါရှ သ ညိ်ုး။

• အခြငခ ိုးသမူ  ိုးနးှေ့်
က ွဲထကန် နသ မညသ်  ေ့နသ 
ထ တက်  /်ဝ န်  းမ်ှုက  
သးန်ပိုးအပ်ပါသ ညိ်ုး

• …….

• မခြင စ်မန က  က် မညေ့အ်ရ မ  ိုးမှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။ (လ၊ူ ထ တလ် ပ်မှု၊ ခြင  ေ့ခ်ြင  ိုးနရိုး၊ ဒဇီ  းိ်ုး၊
က  ပ်စစညိ်ုး၊  ညိ်ုးပည ၊ စသည…်)

• သးေ့ထ် တက်  /်ဝ န်  းမ်ှုတ  ်  ိုးက  အဓ ကနပိုးအပ်န သညမ်ှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

• မညသ်  ေ့နသ တ  ်  ိုးရှ မှုမ  ျုိုးအနပေါ် စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုးက နပိုးနခ / ဝယယ်လူ  
ပါသ ညိ်ုး။

• သးေ့ဘ်ဏ္ဍ နရိုးရးိ်ုးခြငမစ်မ  ိုးမှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။
• မညသ်  ေ့နသ  ညိ်ုးလမ်ိုးပံ စံမ  ျုိုးခြင းေ့် စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုးက နပိုးနခ ပါမည ်ညိ်ုး။
• က သ  လခ်ြင စ် န  းရ် ကန်ပိုးမှုမ  ျုိုး သးလ် ပ်န  းမ်ညန်လ ။

• …

• မညသ်  ေ့နသ အရးိ်ုးအခြငမစ်မ  ျုိုး
သးလ်  အပ်မည ်ညိ်ုး။

• သးေ့န်  ကသ်ညမ်  ိုးက
မညသ်  ေ့နသ လမ်ိုးနကက းိ်ုးမ  ျုိုးမှ
နရ ကရှ် လ ရ ်
လ  လ ိုးပါသ ညိ်ုး။

• မညသ်သူည် သး၏်
မဟ ဗ ျုဟ နခြငမ က်
နထ ကပံ်ေ့ပ  ေ့န  းန်ပိုးမညေ့်
စီိုးပ  ိုးဘက် ခြင စ်မည ်ညိ်ုး။

• ….

• သး၏် တ  ကရ်  က်
မပ ျုးဘ်ကမ်  ိုးမှ 
မညသ်တူ  ေ့ ညိ်ုး။

• သးန်းှေ့် သ ယဝ်  က၍်
ယဉှ်မပ ျုးသ်မူ  ိုးမှ 
မညသ်တူ  ေ့ ညိ်ုး။

• သးေ့မ်ပ ျုးဘ်ကမ်  ိုးက
စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုး၏
လ  အပ်ခ ကက်  မညသ်  ေ့
ခြင ညေ့ ်ညိ်ုး နပိုးသ ညိ်ုး။

• အမ  ိုးနးှေ့မ်တူ
သးတ်စ်ဦိုးတညိ်ုးက ွဲထ က်

က နရ းိ်ုးခ / 
ဝ န်  းန်ပိုးသညမ်ှ 
အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

• သးမ်ညသ် ူညိ်ုး?
• သးဘ် လ ပ်သ ညိ်ုး?
• ဒါဘ နကက းေ့်

အနရိုးပါတ လွဲ?
• သးေ့က်  အ်မှတတ် ံ ပ်ရွဲ ေ့

အနစှ်သ ရက ဘ လွဲ?
• ကျွန် ပ်တ  ေ့က  အ ိုးနပိုးသူ

နတ က ဘယသ်နူတ လွဲ?
• သးန်းှေ့ပ်တသ်ကသ်ညေ့်

မညသ်ညေ့အ်ရ က  
ထ  သတူ  ေ့အ ိုး နတ ိုးနတ 
ခစံ ိုးမ နစလ  သ ညိ်ုး?

• ထ  အရ က  သးမ်ညက်ွဲေ့သ  ေ့
ရရှ န  းပ်ါသ ညိ်ုး?
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သင့်တန့်ူးအြှတ့်စဉ်(၃)                                     ဒိုတ ယပန  အစ အစဉ်

ဒိုတ ယပန  : ပစ ူးကကွ့်ရှာပေွမြင့်ူး၊ က ိုယ့်ပ ိုင့်လိုပ့်ငန့်ူးအြှတ့်တဆံ ပ့်ထာူးရှ မြင့်ူး၊ က ူးလ ူးဆက့်သယွ့်မြင့်ူး၊ ပံိုဝတတ ြိုြ ာူးပမပာပဟာမြင့်ူး

၁၀ ြ နစ့် ၈:၀၀ - ၈:၁၀ Margo / Monique ပဏ မ  ဒါ ိ်ုး

*အနထ နထ ကဏ္ဍ*
တကန်ရ ကလ် သမူ  ိုးအ ိုး ခြငပ လ်ညက်က ျု   နှုတခ်  ိ်ုး ကခ်ြငခးိ်ုးနးှေ့် ဒ  တ ယန ေ့ အစီအစဉ်မ  ိုး

န  ိုးနန ိုးခြငခးိ်ုး။

၁၅ ြ နစ့် ၈:၁၀ - ၈:၂၅ Margo / Monique စ တခ်  အ် ိုးခြင ညေ့ခ်ြငခးိ်ုး
သးတ် ိ်ုးသ ိုးမ  ိုး၏ စ တခ်  အ် ိုးက  ထကသ် လ် နစသညေ့် လှုပ်ရှ ိုးန  းရ် ကမ်ှုမ  ိုး

လ ပ်န  းခ်ြငခးိ်ုး။

၄၅ + ၁၅ ြ နစ့် ၈:၂၅ - ၉:၂၅

နမ းန်က းိ်ုးစံဟ  ိ်ုး

ထ ိ်ုးပးန်က ိုးရ  

တညန်ထ းသ်ူ

နဒသတ းိ်ုးနရိုးရ 

*အနထ နထ ကဏ္ဍ*
ခြငမ မ် န  းး်မံှ အနကက းိ်ုးအခြငခးိ်ုးအရ 

ထ ိ်ုးပးန်က ိုးရ  

အာူးလပ့်ြ  န့် (၁၅ ြ နစ့်)

၈၀ ြ နစ့် ၉:၄၀ -၁၁:၀၀ Margo မ ကန် ှ ံ ိုးဇ တလ်မ်ိုး Mural and Break-out Rooms

အာူးလပ့်ြ  န့် (၁၅ ြ နစ့်)

၉၀ ြ နစ့် ၁၁:၁၅ - ၁၂:၄၅ Monique/ Geoff

က  ယပ်  းလ် ပ်း ိ်ုးအမှတ်တ ံ ပ်

ထ ိုးရှ ခြငခးိ်ုးအနပေါ် နတ ိုးနတ ခြငခးိ်ုး

ကးိ်ုးဗတစ် မ ကန် ှ # 2

Mural and Break-out Rooms

၁၅ ြ နစ့် ၁၂:၄၅ - ၁၃:၀၀ BUas အ  ွဲြို့   င်္ံ ိုးခ ျုပ်

*အနထ နထ ကဏ္ဍ*
အ  ွဲြို့မ  ိုးအ ိုးလံ ိုး ဗဟ  ခ ိ်ုးမကကိီုး၌ ခြငပ လ်ညစ် နဝိုးရ ။် သးတ် ိ်ုးပ  ေ့ခ သမူ  ိုးမှ ဒ တ ယန ေ့တ း်

ခြငပျုလ ပ်န  းရ် ကခ်ွဲေ့သညမ်  ိုး အက ဉ်ိုးခ ံျုိုးတးခ်ြငပမပီိုး သးတ် ိ်ုးဒ တ ယန ေ့မပီိုး ံ ိုးခြငခးိ်ုး
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စ တ့်ြွန့်အာူးထက့်သန့်ပစြည ့် အစ အစဉ်

တစ်  ွဲြို့လျှး် နစှ်ဦိုး -

၁။ သးက်ကျံုနတ ြို့ ခွဲေ့ ူိုးနသ နကက းန်တ းန်တ း်

အန  း ်ံ ိုးနသ အနတ ြို့အကကျံုမှ အဘယ ်ညိ်ုး။

၂။ နစ်ှနယ ကတ်စ်တ ွဲခြင စ်သခြင းေ့် က  တ်စ်ဦိုးအ ိုး

သးေ့အ်နတ ြို့အကကျံုက  နခြငပ ခြငပပါ။ (သံ ိုးမ  စ်)

၃။တစ်လှညေ့စ်ီ န  းရ် ကပ်ါ။ (သံ ိုးမ  စ)် 
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မြန့်ြာန ိုင့်ငြှံ အပ ကာင့်ူးအမြင့်ူးအရာ(Case) - ထန့်ူးပင့်ပက ူးရွာ
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လ ြှုစ ူးပွာူးဆ ိုင့်ရာကင့်ူးဗတ့်စာြ က့်နာှ

ပစ ူးကကွ့်ရှာပေွမြင့်ူးနငှ ့်
က ူးလ ူးဆက့်သယွ့်မြင့်ူး

hat 
will you need?

မေန  ့်မေ ူးမြင့်ူး ထိုတ့်ကိုန့် /ဝန့်ပဆာင့်ြှုနငှ ့်
၄င့်ူးတ ို  ၏ တန့်ေ ိုူး
အဆ ိုမပြိုမြင့်ူး

ပပ ြိုင့်ဘက့်ြ ာူး စာူးသံိုူးသ ဆ ိုင့်ရာ
အစ တ့်အပ ိုင့်ူးြ ာူး

ကိုန့်က စရ တ့်ေွ ွဲ့စည့်ူးပံို ဘဏ္ဍာပငစွ ူးဆင့်ူးြှုြ ာူး

• မညသ်တူ  ေ့သည်
သးေ့န်  ကသ်ညမ်  ိုး
ခြင စ်သ ညိ်ုး။

• (အသက၊် မမ ျု ြို့သ ိုး/ရ  သ ိုး၊
မ သ ိုးစ အ းေ့အ်တ ိ်ုး၊ လ း၊်
ပည နရိုးအ းေ့၊် စသည.်.)

• ထ  သတူ  ေ့သည် သးေ့သ်တးိ်ုး
အခ ကအ်လကက်  
မညသ်ညေ့န် ရ မှ ရရှ မည ်ညိ်ုး။

• မညသ်ညက်  အနခြငခခ၍ံ
ထ  သတူ  ေ့သည် ဝယယ်ရူ ်
 ံ ိုးခြင တက်ကသ ညိ်ုး။

• ……

• သးေ့ထ် တက်  /် ဝ န်  းမ်ှု၏
အင်္ဂ ါရပ်မ  ိုးမှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

• သးေ့ထ် တက်  /် ဝ န်  းမ်ှု၏
အဓ ကအခ ကမ်ှ အဘယ ်ညိ်ုး။

• သးေ့ထ် တက်  ၌် မညသ်  ေ့နသ 
ပစစညိ်ုးအမ  ျုိုးအစ ိုး၊ ဝ န်  းမ်ှုတ း်
မညသ်  ေ့နသ ဝ န်  းမ်ှုမ  ျုိုး
ပါရှ သ ညိ်ုး။

• အခြငခ ိုးသမူ  ိုးနးှေ့် က ွဲထကန် နသ 
မညသ်  ေ့နသ 
ထ တက်  /်ဝ န်  းမ်ှုက  
သးန်ပိုးအပ်ပါသ ညိ်ုး

• …….

• မခြင စ်မန က  က် မညေ့အ်ရ မ  ိုးမှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။ (လ၊ူ ထ တလ် ပ်မှု၊ ခြင  ေ့ခ်ြင  ိုးနရိုး၊ ဒဇီ  းိ်ုး၊
က  ပ်စစညိ်ုး၊  ညိ်ုးပည ၊ စသည…်)

• သးေ့ထ် တက်  /်ဝ န်  းမ်ှုတ  ်  ိုးက  အဓ ကနပိုးအပ်န သညမ်ှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

• မညသ်  ေ့နသ တ  ်  ိုးရှ မှုမ  ျုိုးအနပေါ် စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုးက နပိုးနခ / ဝယယ်လူ  
ပါသ ညိ်ုး။

• သးေ့ဘ်ဏ္ဍ နရိုးရးိ်ုးခြငမစ်မ  ိုးမှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။
• မညသ်  ေ့နသ  ညိ်ုးလမ်ိုးပံ စံမ  ျုိုးခြင းေ့် စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုးက နပိုးနခ ပါမည ်ညိ်ုး။
• က သ  လခ်ြင စ် န  းရ် ကန်ပိုးမှုမ  ျုိုး သးလ် ပ်န  းမ်ညန်လ ။

• …

• မညသ်  ေ့နသ အရးိ်ုးအခြငမစ်မ  ျုိုး
သးလ်  အပ်မည ်ညိ်ုး။

• သးေ့န်  ကသ်ညမ်  ိုးက
မညသ်  ေ့နသ လမ်ိုးနကက းိ်ုးမ  ျုိုးမှ
နရ ကရှ် လ ရ ်
လ  လ ိုးပါသ ညိ်ုး။

• မညသ်သူည် သး၏်
မဟ ဗ ျုဟ နခြငမ က်
နထ ကပံ်ေ့ပ  ေ့န  းန်ပိုးမညေ့်
စီိုးပ  ိုးဘက် ခြင စ်မည ်ညိ်ုး။

• ….

• သး၏် တ  ကရ်  က်
မပ ျုးဘ်ကမ်  ိုးမှ 
မညသ်တူ  ေ့ ညိ်ုး။

• သးန်းှေ့် သ ယဝ်  က၍်
ယဉှ်မပ ျုးသ်မူ  ိုးမှ 
မညသ်တူ  ေ့ ညိ်ုး။

• သးေ့မ်ပ ျုးဘ်ကမ်  ိုးက
စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုး၏
လ  အပ်ခ ကက်  မညသ်  ေ့
ခြင ညေ့ ်ညိ်ုး နပိုးသ ညိ်ုး။

• အမ  ိုးနးှေ့မ်တူ
သးတ်စ်ဦိုးတညိ်ုးက ွဲထ က်

က နရ းိ်ုးခ / 
ဝ န်  းန်ပိုးသညမ်ှ 
အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

• ……

• သးမ်ညသ် ူညိ်ုး။
• သးဘ် လ ပ်သ ညိ်ုး။
• ဒါဘ နကက းေ့အ်နရိုးပါတ လွဲ။
• သးေ့က်  အ်မှတတ် ံ ပ်ရွဲ ေ့

အနစှ်သ ရက ဘ လွဲ?
• ကျွန် ပ်တ  ေ့က  အ ိုးနပိုးသူ နတ က

ဘယသ်နူတ လွဲ?
• သးန်းှေ့ပ်တသ်ကသ်ညေ့်

မညသ်ညေ့အ်ရ က  ထ  သတူ  ေ့အ ိုး
နတ ိုးနတ ခစံ ိုးမ နစလ  သ ညိ်ုး?

• ထ  အရ က  သးမ်ညက်ွဲေ့သ  ေ့
ရရှ န  းပ်ါသ ညိ်ုး?

• ….
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ဇ တလ်မ်ိုးပံ ဝတတ ျုနခြငပ ခြငခးိ်ုး၏ စ မ်ိုးအ ိုး

ဇ တလ်မ်ိုးပံ ဝတတ ျုမ  ိုးနခြငပ    ခြငခးိ်ုးအ ိုး နစ ိုးက ကရ်ှ န  ခြငခးိ်ုး၊  က်သ ယ်

န  းရ် ကခ်ြငခးိ်ုးနးှေ့် မ မ က  အ်မတှ်တံ  ပ် နစ ိုးက က်ထ  ိုးန  ကန်ရိုး

 ညိ်ုးဗ ျုဟ မ  ိုးအတ က် အ  ွဲြို့အစညိ်ုးမ  ိုးက တစ်  ွဲြို့ မပီိုးတစ်  ွဲြို့ အတ အလးိ်ုး

အသံ ိုးခ လ ကကသည။်

အဘယန်ကက းေ့ ်ညိ်ုး။

အနကက းိ်ုးမ ှ လူသ ိုးမ  ိုးက ဇ တလ်မ်ိုးပံ ဝတတ ျုမ  ိုးက  

နစ်ှသကက်ကနသ နကက းေ့!်

(source: prof. J. Sanders, 2021)

Stories ခစံ ိုးမှုက  ခြင စ်နပေါ်နစ

Stories လူသ ိုးအခ းိ်ုးခ းိ်ုး ခ  တ် က်နပိုး

Stories ဝယ်ယူခြငခးိ်ုးအခြငပျုအမူက  တ  က်တ  ိ်ုးအ ိုးနပိုး

Stories သတးိ်ုးအခ က်အလက်မ  ိုးထက်

ပ  မှတ်မ လ ယ်
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ပမပာင့်ူးလ ြှုက ို ပော့်ပဆာင့်ရန့် - ဇာတ့်လြ့်ူးပံိုဝတတ ြိုပမပာမြင့်ူး

လူမှုစီိုးပ  ိုးစ  ေ့ဦ်ိုးန  ်န  းသ်မူ  ိုးအတ က် ဇ တ်လမ်ိုးပံ ဝတတ ျုနခြငပ ခြငခးိ်ုးသည ်ပ  ၍ပး ်အနရိုးကကီိုး 
ပါသည။် အနကက းိ်ုးမ ှ သးေ့၌် အစ မ်ိုးထက်နသ  ပံ ဝတတ ျုမ  ိုး ရှ န နသ နကက းေ့ ်

သး၏် လူမှုလ ပ်း ိ်ုးတ ဝ  ်(Social Mission)သည ် မပ ျုး ်  းမ်ှုမ  ိုး၌ အ ိုးသ ခ က်ရးိ်ုးခြငမစ် တစ်ခ  
ခြင စ်လ န  းန်ပသည။်
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ဇာတ့်လြ့်ူးဝတထ ြိုတစ့်ပိုဒ့်ဘယ့်လ ိုပမပာ ကြလ ။

အ ကမံပြိုြ က့် (၅) ြ က့်

•   ိုးနထ းသ်မူ  ိုး ယံ ကကညရ်နအ း ်ခြငပျုလ ပ်ပါ။ 

• သးေ့က်  ယပ်  းဇ် တလ်မ်ိုးခြင စ်ပါနစ - သးေ့အ်နကက းိ်ုး (သ  ေ့) သးေ့အ်  ွဲြို့အစညိ်ုးအနကက းိ်ုး နခြငပ ပါ။

• သးေ့ပ်ရ သတ်မ  ိုးနးှေ့် ပိူုးနပါးိ်ုးက သးေ့ဇ် တ်လမ်ိုးက    တ်ီိုးပါ။ (စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုး၊

အသံ ိုးခြငပျုသမူ  ိုး၊ စသည.်..)

• ဇ တ်အ မ်က   လှညေ့က် က်မ  ိုးနးှေ့ ်  တ်ီိုးပါ - စ တ်တ်ခံစ ိုးမှုက   န  ိုး  ရ  ်မထးမ်တှ်ထ ိုးနသ  

အလှညေ့အ်နခြငပ းိ်ုးမ  ိုး   တ်ီိုးနပိုးပါ။ 

• အနခြငခခံပံ စံက  ဇ တ်လမ်ိုးနက  ရ  ိုးအခြင စ် (အတ  ခ ျုပ် - ဇ တ်လ  က်သည် အခက်အခွဲနးှေ့တ် ြို့၊

အနခြင ရှ နတ ြို့၊ သးခ် ိ်ုးစ မ  ိုးရ၊ ထ  သးခ် ိ်ုးစ က  အခြငခ ိုးသမူ  ိုးအ ိုး ကူညရီ ်

ခြငပ လ်ညအ်သံ ိုးခ ) source: prof. J. Sanders, 2021
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အလ ပ်ရံ န  ိုးနန ိုးပ ွဲ - မ ကန် ှ ံ ိုးဇ တလ်မ်ိုး

၁။ မ က်န ှ ံ ိုး
၂။ ဉိီုးနန ှက်အလ ပ်နပိုးခြငခးိ်ုး
၃။ နခါးိ်ုးစီိုးစ တမ်ိုးကကီိုးမ  ိုး
၄။ က  ိုးက ိုးခ က်မ  ိုး
၅။ ရ ပ်ပံ မ  ိုး
၆။ နက ်လံမ  ိုး

ပဆာင့်ရွက့်ရန့် -
ထ ိ်ုးပးရ်  အတ က်
မင်္ဂဇးိ်ုးမ က်န ှ ံ ိုး   တ်ီိုးပါ။

ကဏ္ဍြ ာူးက ို မေည ့်စွက့်ပေါ။

• တကကသ  လ်တစ်ခ ခ းိ်ုးစီ
• ကက ခ   ် - ၃၅ မ  စ်
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အထင့်ကရ မေစ့်ပစြ  ပသာအရာြ ာူး (Pitches) နငှ ့်အဓ က

သင့်ယ ရန့်ြ ာူး (Key take aways)
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လ ြှုစ ူးပွာူးဆ ိုင့်ရာကင့်ူးဗတ့်စာြ က့်နာှ
ပစ ူးကကွ့်ရှာပေွမြင့်ူးနငှ ့်

က ူးလ ူးဆက့်သယွ့်မြင့်ူးyo
u need?

မေန  ့်ပဝမြင့်ူး ထိုတ့်ကိုန့် /ဝန့်ပဆာင့်ြှုနငှ ့်
၄င့်ူးတ ို  ၏ တန့်ေ ိုူး
အဆ ိုမပြိုမြင့်ူး

ပပ ြိုင့်ဘက့်ြ ာူး စာူးသံိုူးသ ဆ ိုင့်ရာ
အစ တ့်အပ ိုင့်ူးြ ာူး

ကိုန့်က စရ တ့်ေွ ွဲ့စည့်ူးပံို
ဘဏ္ဍာပငစွ ူးဆင့်ူးြှုြ ာူး

• မညသ်တူ  ေ့သည်
သးေ့န်  ကသ်ညမ်  ိုး ခြင စ်သ ညိ်ုး။

• (အသက၊် မမ ျု ြို့သ ိုး/ရ  သ ိုး၊
မ သ ိုးစ အ းေ့အ်တ ိ်ုး၊ လ း၊်
ပည နရိုးအ းေ့၊် စသည.်.)

• ထ  သတူ  ေ့သည် သးေ့သ်တးိ်ုး
အခ ကအ်လကက်  
မညသ်ညေ့န် ရ မှ ရရှ မည ်ညိ်ုး။

• မညသ်ညက်  အနခြငခခ၍ံ
ထ  သတူ  ေ့သည် ဝယယ်ရူ ်
 ံ ိုးခြင တက်ကသ ညိ်ုး။

• ……

• သးေ့ထ် တက်  /် ဝ န်  းမ်ှု၏
အင်္ဂ ါရပ်မ  ိုးမှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

• သးေ့ထ် တက်  /် ဝ န်  းမ်ှု၏
အဓ ကအခ ကမ်ှ အဘယ ်ညိ်ုး။

• သးေ့ထ် တက်  ၌် မညသ်  ေ့နသ 
ပစစညိ်ုးအမ  ျုိုးအစ ိုး၊ ဝ န်  းမ်ှုတ း်
မညသ်  ေ့နသ ဝ န်  းမ်ှုမ  ျုိုး
ပါရှ သ ညိ်ုး။

• အခြငခ ိုးသမူ  ိုးနးှေ့် က ွဲထကန် နသ 
မညသ်  ေ့နသ ထ တက်  /်ဝ န်  းမ်ှုက  
သးန်ပိုးအပ်ပါသ ညိ်ုး

• …….

• မခြင စ်မန က  က် မညေ့အ်ရ မ  ိုးမှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။ (လ၊ူ ထ တလ် ပ်မှု၊ ခြင  ေ့ခ်ြင  ိုးနရိုး၊ ဒဇီ  းိ်ုး၊
က  ပ်စစညိ်ုး၊  ညိ်ုးပည ၊ စသည…်)

• သးေ့ထ် တက်  /်ဝ န်  းမ်ှုတ  ်  ိုးက  အဓ ကနပိုးအပ်န သညမ်ှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

• မညသ်  ေ့နသ တ  ်  ိုးရှ မှုမ  ျုိုးအနပေါ် စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုးက နပိုးနခ / ဝယယ်လူ  
ပါသ ညိ်ုး။

• သးေ့ဘ်ဏ္ဍ နရိုးရးိ်ုးခြငမစ်မ  ိုးမှ အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။
• မညသ်  ေ့နသ  ညိ်ုးလမ်ိုးပံ စံမ  ျုိုးခြင းေ့် စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုးက နပိုးနခ ပါမည ်ညိ်ုး။
• က သ  လခ်ြင စ် န  းရ် ကန်ပိုးမှုမ  ျုိုး သးလ် ပ်န  းမ်ညန်လ ။

• …

• မညသ်  ေ့နသ အရးိ်ုးအခြငမစ်မ  ျုိုး
သးလ်  အပ်မည ်ညိ်ုး။

• သးေ့န်  ကသ်ညမ်  ိုးက
မညသ်  ေ့နသ လမ်ိုးနကက းိ်ုးမ  ျုိုးမှ
နရ ကရှ် လ ရ ် လ  လ ိုးပါသ ညိ်ုး။

• မညသ်သူည် သး၏်
မဟ ဗ ျုဟ နခြငမ က်
နထ ကပံ်ေ့ပ  ေ့န  းန်ပိုးမညေ့်
စီိုးပ  ိုးဘက် ခြင စ်မည ်ညိ်ုး။

• ….

• သး၏် တ  ကရ်  က်
မပ ျုးဘ်ကမ်  ိုးမှ 
မညသ်တူ  ေ့ ညိ်ုး။

• သးန်းှေ့် သ ယဝ်  က၍်
ယဉှ်မပ ျုးသ်မူ  ိုးမှ 
မညသ်တူ  ေ့ ညိ်ုး။

• သးေ့မ်ပ ျုးဘ်ကမ်  ိုးက
စ ိုးသံ ိုးသမူ  ိုး၏
လ  အပ်ခ ကက်  မညသ်  ေ့
ခြင ညေ့ ်ညိ်ုး နပိုးသ ညိ်ုး။

• အမ  ိုးနးှေ့မ်တူ
သးတ်စ်ဦိုးတညိ်ုးက ွဲထ က်

က နရ းိ်ုးခ / 
ဝ န်  းန်ပိုးသညမ်ှ 
အဘယတ်  ေ့ ညိ်ုး။

•

• သးဘ်ယသ်လူွဲ။
• သးဘ် လ ပ်သလွဲ။
• ဒါဘ နကက းေ့် အနရိုးကကိီုးသလွဲ။
• သးေ့် brand ၏ အနစှ်သ ရမှ 

အဘယ ်ညိ်ုး။
အ ိုးနပိုးန ကကနသ 
ပရ သတမ်  ိုးမှ မညသ်တူ  ေ့ ညိ်ုး။

• ထ  သတူ  ေ့အ ိုး သးန်းှေ့် ပတသ်က၍်
မညသ်  ေ့ နတ ိုးနတ ခစံ ိုးမ နစလ  
ပါသ ညိ်ုး။

• ထ  အရ က  သးမ်ညက်ွဲေ့သ  ေ့
ရရှ န  းပ်ါသ ညိ်ုး။



18

Anne Miltenburg ၏ 

က ိုယ့်ပ ိုင့်လိုပ့်ငန့်ူးအြှတ့်တဆံ ပ့်ထာူးရှ မြင့်ူး

ယခးန် ေ့ : 
သးေ့ထ် တက်  က်  ကမဘ မ ှ ဘယလ်  နက းိ်ုးနက းိ်ုး နရ းိ်ုးမလွဲ။

က  ယပ်  းလ် ပ်း ိ်ုးအမတှ်တ ံ ပ်  ညိ်ုးဗ ျုဟ မ ိုး (brand strategist) 
တစ်ဦိုးအန ခြင းေ့ ်နတ ိုးနတ ရမညေ့ ်အ းေ့ ်(၇) ခ 

လ သ ြ ာူးထင့်ရှာူးပပ ူး ြ စ့်ြင့်ြှုြံရပေါပစ!
သင ့်က ို အာူးပပူးသ ပရ သတ့်အပ ကာင့်ူး စဉ်ူးစာူးပေါ။
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ယန ေ့: brand အမှတတ် ံ ပ် နတ ိုးနခေါ် ခြငခးိ်ုးကးိ်ုးဗတစ် မ ကန် ှ #2

၁။ သးေ့က်  အ်မတှတ် ံ ပ်ရွဲ ေ့
အနစှ်သ ရက ဘ လွဲ။
၂။ သးေ့က်  အ ိုးနပိုးသနူတ က
ဘယသ်နူတ လွဲ။
၃။ သးန်းှေ့ပ်တသ်ကသ်ညေ့်
မညသ်ညေ့အ်ရ က  ထ  သတူ  ေ့အ ိုး
နတ ိုးနတ ခစံ ိုးမ နစလ  သ ညိ်ုး။
၄။ ထ  အရ က  သးမ်ညက်ွဲေ့သ  ေ့
ရရှ န  းပ်ါသ ညိ်ုး။

ပန့်ူးတ ိုင့်
မတကူ ွဲခြငပ ိုးနသ အ ိုးနပိုးသူ
အမ  ျုိုးမ  ျုိုး၏ နရဒါ၌ သးေ့် brand က  
 မ်ိုးမ နစမည်ေ့ အနတ ိုးအနခေါ်မ  ိုးက  
  တ်ီိုးရ ်

အဆင ့်ပလူးဆင ့်
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စတးက်ကပါစ  ေ့!
ပဆာင့်ရွက့်ရန့် ၁:
သးေ့တ်ကက သ  လ်အမတှ်တံ  ပ်၏
အနစ်ှသ ရမ ှ အဘယ် ညိ်ုး။

၁။ လ ပ်း ိ်ုးတ ဝ ၊်
နမျှ ်မှ ိ်ုးခ က်၊ တ  ်  ိုးမ  ိုး?
၂။ အမတှ်တံ  ပ်၏ အနစ်ှသ ရ

ပဆာင့်ရွက့်ရန့် ၂
သးေ့၏် အ ိုးနပိုးသမူ  ိုးက  
မတှ်သ ိုးထ တ်န  ်ပါ။

ကထ ကမ  ိုး၊ နက  းိ်ုးသ ိုးမ  ိုး၊
အစ  ိုးရ၊
စ  ယ်ဇးိ်ုးမ တ် က်မ  ိုး...
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ပနာက့်လာြည ့် အဆင ့်ြ ာူး

ပဆာင့်ရွက့်ရန့် ၃ :
သးေ့တ်ကက သ  လ်မှ နခြငပ ကက ိုးလ  နသ 
သတးိ်ုးစက ိုးမ ှ အဘယ် ညိ်ုး။
ထ  ေ့နကက းေ့် သးေ့ပ်ရ သတ်အ ိုး
သးေ့အ်နကက းိ်ုး မညသ်  ေ့နတ ိုးနတ 
ခံစ ိုးနစမည ်ညိ်ုး၊

ပဆာင့်ရွက့်ရန့် ၄ :
အသ အမတှ်ခြငပျုခံရမှုက  
သးေ့တ်ကက သ  လ်အန ခြင းေ့်
မညသ်  ေ့ရရှ န  းမ်ည ်ညိ်ုး။

မညက်ွဲေ့သ  ေ့နသ 
န  းရ် က်ခ က်မ  ိုးနးှေ့်
လမ်ိုးနကက းိ်ုးမ  ိုးမတှ းေ့်
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ဆက့်သယွ့်ပဆာင့်ရွက့်မြင့်ူး

အနထ က်အကူခြငပျုနမိုးခ  ိ်ုးမ  ိုး -  မ ူ :
- သးေ့ပ်ရ သတ်သည် အ  လ်  းိ်ုး (သ  ေ့) ရ ပ်ပ  းိ်ုး မညက်ွဲေ့သ  ေ့ထ နတ ြို့ န  းပ်ါမည ်ညိ်ုး။
- မညသ်ညေ့် (လူမှု) မီဒယီ အ ိုး သးေ့ပ်ရ သတ် အသံ ိုးခြငပျုသ ညိ်ုး။
- အတ းိ်ုး  က်သ ယ်နရိုးလမ်ိုးနကက းိ်ုးမှ  က်သ ယ်န  းပ်ါမညန်လ ။
- ဒစ်င်္ စ်တယ် (သ  ေ့) စ  ယ်ဇးိ်ုး မညသ်ညေ့လ်ှုံန  ်မှုကမ်ပ  ိ်ုးမ  ျုိုး အလ  ရှ ပါသ ညိ်ုး။

 က်သ ယ်န  းရ် က်န  းန်သ လမ်ိုးနကက းိ်ုးမ  ိုး -  မ ူ :
- ဘနလ ေ့မ  ိုး
- အ  လ်  းိ်ုး / နအ  ေ့်လ  းိ်ုး နကက ်ခြငး မ  ိုး
- က  စ်ညခ်ြငပပ ွဲမ  ိုး
- နအ  ေ့်လ  းိ်ုး အစီအစဉ်မ  ိုး (ဥပမ TEDex talks)
- က မပဏဝီက်ဘ ်  က်မ  ိုး

- LinkedIn
- ဒစ်င်္ စ်တယ်စ နစ းမ်  ိုး
-    ရှယ်မီဒယီ မှ နကကိုးနကက ်သမံ  ိုး
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Brand အမတှတ် ံ ပ် နတ ိုးနတ ခြငခးိ်ုး အလ ပ်ရံ န  ိုးနန ိုးပ ွဲ

၁။ လ ပ်း ိ်ုးတ ဝ ၊် နမျှ မ် ှိ်ုးခ က်၊
တ  ်  ိုးမ  ိုး?
၂။ အမတှ်တံ  ပ်၏ အနစ်ှသ ရ

ပဆာင့်ရွက့်ရန့် ၂
သးေ့၏် အ ိုးနပိုးသမူ  ိုးက  
မတှ်သ ိုးထ တ်န  ်ပါ။

ပဆာင့်ရွက့်ရန့် ၁:
သးေ့တ်ကက သ  လ်အမတှ်တံ  ပ်၏
အနစ်ှသ ရမ ှ အဘယ် ညိ်ုး။

ပဆာင့်ရွက့်ရန့် ၃ :
သးေ့တ်ကက သ  လ်မှ နခြငပ ကက ိုးလ  နသ 
သတးိ်ုးစက ိုးမ ှ အဘယ် ညိ်ုး။
ထ  ေ့နကက းေ့် သးေ့ပ်ရ သတ်အ ိုး
သးေ့အ်နကက းိ်ုး မညသ်  ေ့နတ ိုးနတ 
ခံစ ိုးနစမည ်ညိ်ုး၊

ပဆာင့်ရွက့်ရန့် ၄ :
အသ အမတှ်ခြငပျုခံရမှုက  
သးေ့တ်ကက သ  လ်အန ခြင းေ့်
မညသ်  ေ့ရရှ န  းမ်ည ်ညိ်ုး။

မညက်ွဲေ့သ  ေ့နသ 
န  းရ် က်ခ က်မ  ိုးနးှေ့်
လမ်ိုးနကက းိ်ုးမ  ိုးမတှ းေ့်

တ
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ကထ ကမ  ိုး၊ နက  းိ်ုးသ ိုးမ  ိုး၊
အစ  ိုးရ၊ စ  ယ်ဇးိ်ုးမ တ် က်မ  ိုး...
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ရလဒ့်ြ ာူး ြျှပဝမြင့်ူး

တကကသ ိုလ့်တစ့်ြိုြ င့်ူးစ :

- ပရ သတ်တစ်ဦိုး

- သက်   းရ် “ဘ --” ၊ “ဘယ်လ  ..” 
နးှေ့စ်သညေ့် နမိုးခ  ိ်ုး
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အဓ က မှတသ် ိုးရသညေ့် အခ ကမ်  ိုး

Mentimeter.com
Code: 33 92 60 5

ယပန  အတကွ့် သင့်အဓ က ြှတ့်သာူးရသည ့် အြ က့်ြ ာူးြှာ အဘယ့်နည့်ူး။
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န ဂံိုူးြ ြိုပ့်



Erasmus နငှ ့် ပ ူးပပေါင့်ူး၍

အဆင ့်မြင ့်ပညာကဏ္ဍတငွ့်

စြွ့်ူးပဆာင့်ရည့် မြြှင ့်တင့်မြင့်ူး

ထ ိုင့်ူး၊ မြန့်ြာ နစှ့်န ိုင့်င ံစ ူးပွာူးပရူးတ ိုူးတက့်ြှု 
အဟန  ့်အတာူးြ ာူးက ို ပက ာ့်လ ာူးန ိုင့်ြည ့် 

ပကာင့်ူးြွန့်ဆန့်ူးသစ့်သည ့် လ ြှုစွန  ့်ဥ ူးတ ထငွ့်ြှု 
အပလ အထသစ့်ြ ာူး ပ ိုြ ိုတ ိုူးတက့်လာပစရန့် 

အာူးပပူးပဆာင့်ရွက့်မြင့်ူး
စ ြံက န့်ူး ရည့်ည န့်ူး : 609711-EPP-1-2019-1-AT-EPPKA2-CBHE-JP

စ ြံက န့်ူး ကာလ : ၃၆လ (၁၅/၁/၂၀၂၀ ြှ ၁၄/၁/၂၀၂၃အထ )

၃ ရက့်ပန  ြှ ၅ရက့်ပန  အထ 
ပေပော့်ဝေါရ လ ၂၀၂၁ြိုနစှ့်
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